
【アドバンスコース】 11時22分27秒
eラーニング　研修項⽬ 時間

1 1-1-1　研修の⽬的 06分58秒
2 1-1-2　⽣成AIの基礎とビジネスインパクト 05分31秒
3 1-2-1　基本プロンプト + AI活⽤ 04分49秒
4 1-2-2　⽣成AIの活⽤シーン 05分26秒
5 1-2-3　AI時代の⼈間の役割 04分52秒
7 1-3-1　⾊々な⽣成AI 04分08秒
8 1-3-2　⾊々な⽣成AI　chatGPT/Gemini登録 09分02秒
9 1-4-1　プロンプトとは︖ 07分26秒
10 1-4-2　Zero-shot  vs  Few-shot 09分13秒
11 1-5-1　マナー・リテラシー 05分31秒
12 1-5-2　著作権リスク 05分29秒
13 1-5-3　個⼈情報漏洩 06分20秒
14 1-5-4　プロンプトインジェクション 06分39秒
15 1-5-5　AIが⽣み出すバイアス（偏⾒）とその対策 05分06秒

16 2-1 プロンプトエンジニアリングとは 06分03秒
17 2-2　プロンプト　⽬的 05分51秒
18 2-3-1　対象指定（AIの役割） 04分56秒
19 2-3-2　対象指定（AIの役割） 04分22秒
20 2-4　背景情報 06分38秒
21 2-5　タスク指⽰ 06分07秒
22 2-6　出⼒品質向上条件 05分38秒
23 2-7　出⼒形式 06分57秒
24 2-8　参考例 04分50秒
25 2-9　トーン・スタイル 06分13秒
26 2-10　特別条件 03分42秒
27 2-11　評価基準・例外案件・想定リスク・再定義 05分27秒
28 2-12　実⾏　コンテキストエンジニアリング 14分28秒
29 2-13　記号の使い⽅ 16分14秒
30 2-14　AIに伝わるプロンプト設計ガイド 07分58秒
31 2-15　出⼒の信頼性 03分14秒
32 2-16　⽇本語のトーン・主語の出し⼊れ 04分39秒
33 2-17　段階⽣成の思考順 04分31秒

34 3-1　業務別応⽤ 〜営業編　〜メール〜 11分24秒
35 3-2　業務別応⽤ 〜営業編　〜提案書〜 08分44秒
36 3-3　業務別応⽤ 〜営業編　〜ロープレ　アイスブレイクネタ〜 10分46秒
37 3-4　業務別応⽤ 〜営業編　〜ロープレ　実務〜 11分19秒
38 3-5　業務別応⽤ 〜企業調査編〜 11分44秒
39 3-6　業務別応⽤ 〜マーケティング編　〜SNSタイトル〜記事1〜 07分19秒
40 3-7　業務別応⽤ 〜マーケティング編　〜SNSタイトル〜記事2〜 08分26秒

41 4-1　ChatGPTの基本操作 07分46秒
42 4-2-1　ChatGPTの応⽤操作 13分50秒
43 4-2-2　ChatGPT アーカイブ　ブランチ 12分43秒
44 4-2-3　ChatGPT 設定画⾯ 　パーソナライズ 11分29秒
45 4-2-4　ChatGPT 　Canvas（キャンバス）の使い⽅ 07分45秒
46 4-2-5　DeepResearch 10分33秒

1時26分30秒

1時48分54秒

1時57分48秒

1時01分16秒



47 4-2-6　マイGPT（GPTs） 10分47秒
新 4-2-7　グループチャット機能（2025.11） 11分48秒
48 4-3　Google Gemini　基本操作 05分40秒
49 4-4-1　Google Gemini　基本操作 15分37秒
50 4-4-2　Google Gemini　基本操作 03分31秒
51 4-5　Google Gemini　基本操作 09分13秒

52 5-1　画像作成・修正 〜(ChatGPT) 12分14秒
53 5-2　⾊々な画像⽣成 （Gemini） 05分17秒
54 5-3　⾊々な画像⽣成 （Gemini  Nano Banana ） 11分29秒

55 6-1-1　⾊々なAI活⽤・操作　NotebookLM 24分07秒
56 6-1-2　⾊々なAI活⽤・操作　NotebookLM 20分57秒
57 6-2　⾊々なAI活⽤・操作　Napkin-AI 13分02秒
58 6-3　⾊々なAI活⽤・操作　Mapify 14分02秒
59 6-4　⾊々なAI活⽤・操作　Genspaek 19分42秒
60 6-5　⾊々なAI活⽤・操作　Perplexity 13分19秒
61 6-6　AI-Webブラウザー　Comet 11分48秒
62 6-7　AI-Webブラウザー　ChatGPT Atlas 14分19秒

63 7-1　AIエージェントの紹介 11分38秒 11分38秒

64 8-1　PR漫画の制作実践（〜準備編1〜） 12分46秒
65 8-2　PR漫画の制作実践（〜制作編〜） 04分52秒
66 8-3　PR漫画の制作実践（〜最終仕上げ〜） 11分17秒

67 9-1　動画制作　注意事項 07分26秒
68 9-2　動画制作　Sora Sora2(2025.10.1発表) 17分21秒
69 9-3　動画制作　Veo3(Google) 10分12秒

70 10-1　AI導⼊成功の鍵 - 導⼊定着の計画策定 06分26秒
71 10-2　導⼊ロードマップ 07分32秒
72 10-3　⾃社導⼊プロジェクト計画作成 06分24秒
73 10-4　業務改⾰: AIで「ムダ」「ムラ」「ムリ」を解消 08分45秒

74 【理解度確認①-①】　テスト問題と回答（解説付き） 11分47秒
75 【理解度確認①-②】　テスト問題と回答（解説付き） 09分04秒
76 【理解度確認②】　テスト問題と回答（解説付き） 14分12秒
77 【理解度確認③】　テスト問題と回答（解説付き） 08分01秒

※AIは進化が早いため､最新版のカリキュラムは､上記とは若⼲異なる場合がございます
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